
 
 

 

 

План мероприятий 

по повышению качества питания учащихся 

МБОУ «Гимназия №5» г. Белгорода 

 

Цель: Создание условий, способствующих укреплению здоровья, 

формированию навыков правильного здорового питания и поиск новых форм 

повышения качества питания. 

Задачи: 

 обеспечение бесплатным питанием льготных категорий учащихся из 

многодетных и малообеспеченных семей; 

 создание благоприятных условий для организации здорового питания 

обучающихся; 

 повышение культуры питания, пропаганда принципов здорового и 

полноценного питания; 

 сбалансированность и максимальное разнообразие рациона питания по 

всем пищевым факторам; 

 учет индивидуальных особенностей обучающихся гимназии (потребность 

в диетическом питании, пищевая аллергия и прочее); 

 обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания; 

 проведение систематической разъяснительной работы среди родителей 

(законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего 

питания; 

 проведение мониторинга по организации питания. 

 

 

Основные направления 
 

1.Организационно-аналитическая работа, 

информационное обеспечение 

Основные мероприятия Сроки 

выполнения 

Ответственные 

Развитие новых прогрессивных форм 

обслуживания и повышения 

культуры питания. 

В течение 

года 

Заведующая производством 

Мазепина Т.Д. 

Совещание педагогического 

коллектива: 

1 раз 

в четверть 

Администрация гимназии 

Ответственный за 



 оформление документов на 

социально незащищенные 

категории; 

 график дежурств и обязанности 

дежурного учителя и 

администратора в столовой; 

 охват учащихся горячим 

питанием; 

 соблюдение санитарно-

гигиенических требований в 

условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции 

(COVID-19). 

организацию питания 

Работа общественной комиссии по 

контролю за организацией и 

качеством питания обучающихся. 

В течение 

года 

Совет родителей 

Проведение административных 

совещаний: 

 охват учащихся горячим питанием; 

 питание льготных категорий 

учащихся. 

2 раза 

в месяц 

Администрация гимназии 

Ответственный за 

организацию питания 

Педагогический совет на тему 

организации здорового питания в 

гимназии. 

Август Администрация гимназии 

Ответственный за 

организацию питания 

2.Методическое обеспечение 

Ознакомление классных 

руководителей с постановлениями 

правительства Белгородской области, 

нормативной базой и требованиями 

СанПина при организации питания и 

о мерах по улучшению организации 

питания учащихся. 

Сентябрь Администрация гимназии 

Проведение совещаний классных 

руководителей: 

 культура поведения учащихся во 

время приема пищи; 

 соблюдение санитарно-гигиениче-

ских требований; 

 организация горячего питания – 

залог сохранения здоровья. 

В течение 

года 

Администрация гимназии 

Ответственный за 

организацию питания 

Создание благоприятных условий для 

организации здорового питания 

обучающихся. 

В течение 

года 

Администрация гимназии 

Обобщение и распространение 

положительного опыта по вопросам 

организации здорового питания, 

В течение 

года 

Администрация гимназии 

Ответственный за 

организацию питания 



внедрение новых форм повышения 

качества питания. 

Совершенствование нормативно-

правовой базы, методической и 

технологической документации по 

организации школьного питания. 

В течение 

года 

Администрация гимназии 

Ответственный за 

организацию питания 

Мониторинг питания. 

 

Обобщение мониторинга питания. 

Ежедневно 

1 раз в 

четверть 

Ответственный за 

организацию питания 

Классные руководители 

3.Организация работы 

по улучшению материально-технической базы столовой, 

расширению сферы услуг для учащихся, родителей, педагогов 

Эстетическое оформление обеденного 

зала столовой гимназии. 

Август Администрация гимназии 

Приобретение нового оборудования 

для столовой гимназии: посуды – 

тарелок и кастрюль, ванны для мытья 

посуды, мебель для обеденных зон. 

В течение 

года 

Администрация гимназии 

Администрация ФСП 

Проведение С-витаминизации 

третьих блюд школьного питания. 

Постоянно Медицинский работник 

Организация питьевого режима. Постоянно Администрация гимназии 

Обеспечение учащихся молочными и 

кисломолочными продуктами, 

обогащенными лактобактериями. 

Постоянно Администрация ФСП 

Проведение ежедневных дегустаций 

школьного питания родительской 

общественностью. 

Постоянно Совет родителей 

Апробирование новых форм 

организации школьного питания: 

обеспечение вариативного питания, 

свободного выбора из 

ассортиментного перечня блюд. 

В течение 

года 

Администрация гимназии 

Администрация ФСП 

4.Работа по воспитанию 

культуры питания среди обучающихся 

Проведение классных часов по темам: 

 режим дня и его значение; 

 культура приема пищи; 

 вредные продукты; 

 острые кишечные заболевания и их 

профилактика и др. 

В течение 

года 

Классные руководители 

Медицинский работник 

Неделя вкусной и здоровой пищи: 

 конкурс кроссвордов «Здоровое 

питание»; 

 коллажи «Полезные продукты»; 

 конкурс фотографий «Любимые 

блюда нашей семьи»; 

Октябрь Ответственный за 

организацию питания 

Педагоги дополнительного 

образования 

Классные руководители 



 конкурс слоганов, кричалок. 

Беседы с обучающимися: 

 «Полезные продукты на моем 

столе» для обучающихся 1-3 

классов; 

 «Здоровое питание» для 

обучающихся 5-8 классов; 

 «Продуктовая корзина» для 

обучающихся 9-11 классов. 

В течение 

года 

Классные руководители 

Медицинский работник 

Анкетирование учащихся по 

вопросам питания. 

Октябрь 

Май 

Классные руководители 

Конкурс рисунков «Правильное 

питание залог здоровья». 

1 раз в 

полугодие 

Ответственный за 

организацию питания 

Педагоги дополнительного 

образования 

Классные руководители 

Индивидуальная работа с учащимися 

по разъяснению необходимости 

горячего питания. 

В течение 

года 

Классные руководители 

Урок здоровья «О режиме питания». В течение 

года 

Классные руководители 

Урок здоровья «О предупреждении 

желудочно-кишечных заболеваний». 

В течение 

года 

Медицинский работник 

Месячник по здоровому питанию: 

 конкурс газет о вкусной и здоровой 

пище; 

 конкурс «Умелая хозяюшка»; 

 конкурс рецептов «Любимые 

блюда нашей семьи»; 

 конкурс на лучший класс по 

организации горячего питания. 

Апрель Администрация гимназии 

Классные руководители 

Обсуждение вопросов здорового 

питания на уроках биологии, ОБЖ. 

В течение 

года 

Учителя-предметники 

Работа оздоровительного лагеря на 

базе гимназии. 

Осень 

Весна 

Лето 

Администрация гимназии 

Классные руководители 

5.Работа с родителями 

по вопросам организации здорового школьного питания 

Обсуждение вопросов по организации 

питания на родительских собраниях. 

В течение 

года 

Администрация гимназии 

Классные руководители 

Проведение систематической 

разъяснительной работы среди 

родителей (законных 

представителей). 

В течение 

года 

Классные руководители 

Беседы «О режиме питания 

школьников», «О предупреждении 

В течение 

года 

Медицинский работник 



желудочно-кишечных заболеваний». 

Работа общественной комиссии по 

контролю за организацией и 

качеством питания обучающихся. 

В течение 

года 

Совет родителей 

Проведение ежедневных дегустаций 

школьного питания родительской 

общественностью. 

Постоянно Совет родителей 

Изучение общественного мнения 

родителей обучающихся об 

организации школьного питания в 

рамках проведения Всероссийского 

мониторинга школьного питания. 

Октябрь 

Май 

Администрация гимназии 

Классные руководители 

Анкетирование родителей «Ваши 

предложения по вопросам школьного 

питания». 

В течение 

года 

Классные руководители 

Заседание Управляющего Совета по 

вопросам повышения качества 

питания обучающихся в гимназии. 

1 раз 

в полугодие 

Управляющий Совет 
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