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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом 

Минобрнауки РФ от 31.05.2021 года № 287), концепцией развития преподавания  

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных 

организациях Российской Федерации, (утверждена решением Коллегии Министерства 

просвещения и науки РФ от 30.12.2018 года), а также авторской рабочей программы по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов. Базовый уровень С. 

В. Ким. – М. :Вентана-Граф, 2019 г. 

Выбор данной программы обусловлен тем, что автор программы является 

составителем учебно-методического комплекта, который позволяет реализовать в полной 

мере учебную программу по «Основам безопасности жизнедеятельности» в соответствии 

с рекомендациями Департамента образования, культуры и молодёжной политики 

Белгородской области, Белгородского регионального института повышения квалификации 

и профессиональной переподготовки специалистов. 

УМК для 10-11 класса включает в себя:  

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый 

уровень. 10-11 классы: учебник. – М.: Вентана-Граф. 2020. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: рабочая 

программа. – М.: Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: методическое 

пособие. – М.: Вентана-Граф. 

Отличительной особенностью рабочей учебной программы является введение в 

содержание материала регионального компонента (Закон Белгородской области от 31 

октября 2014 года № 314 «Об образовании в Белгородской области»). 

В соответствии с учебным планом предмет изучается в 10-11 классах по одному часу 

в неделю: 34 часов в 10 классе и 34 часов в 11 классе (всего 68 часов). По окончании 10 

класса проводятся учебные сборы по основам военной службы продолжительностью 35 

часов. 

Программа ориентирована на базовый уровень освоения предмета. Срок реализации 

программы - 2 года. 

Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» призвана 

способствовать освоению учащимися теоретических знаний и практических умений в 

обеспечении личной и общественной безопасности в настоящем и будущем, в 

формировании культуры безопасного поведения и деятельности с учетом 

индивидуальных особенностей. Курс ОБЖ является интегрированным, т. е. объединяет 

несколько предметных областей (экология, физическая культура, охрана труда, 

гражданская оборона, начальная военная подготовка, основы медицинских знаний) по 

проблеме безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Предметные результаты освоения курса ОБЖ ориентированы на освоение 

обучающимися в рамках интегрированного курса ключевых теорий, идей, понятий, 

фактов и способов действий совокупности предметов, относящихся к единой предметной 

области и обеспечивающих реализацию мировоззренческих, воспитательных и 

развивающих задач по формированию культуры безопасности жизнедеятельности. 

В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтены положения 

федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в 

области безопасности личности, общества и государства. За основу проектирования 

структуры и содержания программы курса принят модульный принцип. 

Структурные компоненты программы ОБЖ – три содержательных модуля: 

- основы безопасности личности, общества, государства в современной среде 

обитания; 

- основы обороны государства и военная безопасность; 



- основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

В связи с уменьшением обучения в 10 и 11 классах до 34 учебных недель были 

внесены изменения в авторскую образовательную программу. На изучение главы 1, 

раздела 1 в 10 классе «Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания» отведено 4 часа вместо 5 часов. Так же на 

изучение главы 1, раздела 1 в 11 классе «Научные основы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания» отведен 4 час 

вместо 5 часов. 

В курс включен раздел «Основы военной службы», при изучении которого учащиеся 

не только теоретически знакомятся с военной службой и воинской обязанностью, но и 

принимают участие в практических занятиях, занимаются военно-прикладными видами 

спорта. 

В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых 

практических навыков программой курса предусмотрено проведение практических 

занятий в форме учебных сборов с юношами 10 класса на базе воинской части или на базе 

учебного учреждения по окончанию учебного года. На проведение учебных сборов 

выделяется пять дней (35 часов учебного времени). 

Рабочая программа является составной частью учебного плана образовательного 

учреждения, реализующего программы общего образования, и отражают методику 

реализации программ учебных курсов и дисциплин с учетом: 

−  требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

−  обязательного минимума содержания учебных программ; 

−  максимального объема учебного материала для обучающихся; 

−  требований к уровню подготовки выпускников; 

−  объема часов учебной нагрузки, определенного учебным планом образовательного 

учреждения для реализации учебных предметов; 

−  познавательных интересов учащихся; 

− выбора педагогом необходимого комплекта учебно-методического обеспечения. 

Главной целью программы «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

повышение индивидуальной компетентности и культуры безопасного поведения 

школьника, осознание ответственности за благополучие и безопасность общества. 

Основные цели изучения предмета ОБЖ: 

• содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

• содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

• формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры 

безопасности жизнедеятельности и социально-экономических процессов на состояние 

природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности; 

• осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных 

отношений на основе принятия ценностей семейной жизни – любви, равноправия, заботы, 

ответственности; 

• профилактика асоциального поведения учащихся, формирование 

антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач в образовательном 

процессе: 

• обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, 

обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и 

государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений 

предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные 

и коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, реализуя стратегию 

минимизации негативных последствий для собственного здоровья, благополучия других 

людей и среды обитания; 



• воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение 

индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой 

право-вой гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому 

поведению в социальных конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему 

здоровью, здоровью людей и среде обитания; 

• развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, 

самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, 

обеспечивающих личную и общественную безопасность. 

Для обеспечения эффективности образовательного процесса по ОБЖ используются: 

- все виды организации учебных занятий (в том числе с использованием 

компьютерных технологий); 

- все виды учебной деятельности учащихся (включая игровую, практическую, 

проектную, исследовательскую, поисковую, в том числе во внеурочное время); 

- оптимальные средства и методы оценки качества образовательного процесса (для 

текущего управления процессом) и уровня подготовленности выпускников (для оценки 

результата знаний, умений и навыков). 

Рабочая программа направлена на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных) и предметных 

результатов с необходимым воспитательным ресурсом по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности», формирующим ценностные отношения к знаниям как 

интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату 

кропотливого, но увлекательного учебного труда, к здоровью как залогу долгой и 

активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир. 

 

Требования к результатам обучения 

Личностные результаты: 

• развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально 

одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество 

формирования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания; 

• формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам 

здорового образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности 

жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

• развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью 

совершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности 

жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья 

других людей и окружающей природной среды обитания; 

• формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых 

установок мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и 

гражданскую позиции в осознании национальной идентичности, соблюдение принципа 

толерантности во взаимодействии с людьми в поликультурном социуме; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, к здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных учебных 

действий, определяющих развитие умения учиться. Таким образом, учащиеся 

приобретают умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, 

проектные, исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, 

сравнения, систематизации и интерпретации): 

• формулировать личные понятия о безопасности и учеб-но-познавательную 

проблему (задачу); 

• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 



• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать — 

определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной 

литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других 

информационных ресурсов; 

• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой 

помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа 

жизни; 

Умения коммуникативные: 

• взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно 

выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в 

решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства; 

Умения регулятивные (организационные): 

• саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — 

построение индивидуальной образовательной траектории; 

• владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

• владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий 

и мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых 

познавательных задач и средств их достижения; 

• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, 

здорового образа жизни, экологического поведения, психогигиены. 

Предметные результаты предполагают формирование основ научного 

(критического, исследовательского) типа мышления на основе научных представлений о 

стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности; о подходах теории безопасности 

жизнедеятельности к изучению опасных и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной 

системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; о социально-демографических и экологических процессах на территории 

России; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций, включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму; о здоровом 

образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых 

ресурсах государства по защите населения и территорий; 

В ценностно-ориентационной сфере: 

• ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, 

мотивы, потребности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие выработку 

индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, экологического 

мировоззрения и мотивации, антиэкстремистского поведения, гражданской позиции, 

умения предвидеть опасные ситуации, выявлять их причины и возможные последствия, 

проектировать модели безопасного поведения; 

• осознание личной ответственности за формирование культуры семейных 

отношений; 

В коммуникативной сфере: 

• умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, 

адекватно информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной 

ситуации; 



• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые 

действия по минимизации последствий экстремальной ситуации; 

• стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

В эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира; 

• умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды 

обитания (жизнедеятельности); 

В бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

• грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

• соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 

• умение оказывать первую помощь; 

• правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

В сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

• накопление опыта физического и психического совершенствования средствами 

спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни; 

• выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии 

физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных 

качеств, обеспечивающих двигательную активность; 

• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать 

высокую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику 

утомления и дистресса здоровыми способами физической активности;  

• умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической 

культурой и в экстремальных ситуациях. 

 

Содержание программного материала 

10 КЛАСС 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические 

основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-

биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 

Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской 

Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных 

сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 



Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения 

и современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от 

радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. 

Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания  

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый 

образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры 

профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. 

Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания 

первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая 

помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, 

вывихах, переломах. 

Учебные сборы по основам подготовки к военной службе 

Повседневная жизнь и деятельность военнослужащих, распорядок дня, размещение 

и быт. Организация внутренней службы и внутренний порядок. Суточный наряд. 

Обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы. Обязанности 

часового. Учеба военнослужащих: строевая подготовка, огневая подготовка, тактическая 

подготовка, физическая подготовка, военно-медицинская подготовка. 

 

11 КЛАСС 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 

современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению 

проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы 

и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы 

управления безопасностью в системе «человек – среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства 

по обеспечению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, 

экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное 

сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека. Наркотизм 

и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное 

автономное существование в природных условиях. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 



Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. 

Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и 

добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на 

территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Основы здорового образа жизни  

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 

питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 

привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях  

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь 

при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических 

ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая 

помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими 

веществами. 

 

 

Формы и средства контроля 

При изучении программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности 

применяются различные формы диагностики уровня знаний учащихся по предмету: 

устный опрос, письменная работа, практическая работа, комплексный анализ текста, 

творческая работа (реферат, проект, сообщение).  

Формы контроля: устный и письменный, фронтальный и индивидуальный. 

Виды контроля: текущий и итоговый. 

Средства контроля: практические занятия с приборами, компьютерное тестирование. 

Контроль и оценка качества подготовки учащихся являются важными элементами 

методической системы обучения. Эти методические компоненты выполняют не только 

задачу контроля, но и функции обучения, воспитания, психологической подготовки. 

Во время предварительной проверки определяется наличие и качество знаний, 

умений и навыков учащихся, если преподавателю неизвестен уровень их подготовки. 

Текущая проверка проводится для выявления качества усвоения материала 

обучаемыми, как правило в ходе урока. 

Контрольная проверка имеет целью определить, насколько качественно усвоили 

учащиеся содержание учебной темы или раздела. 

Итоговые проверки выявляют объем и полноту знаний, умений и навыков 

обучаемых по завершении какого-либо определенного периода обучения (четверти, года, 

выпускные). Проверки, как правило, проводятся с использованием различных способов 

контроля и оценки. Наиболее часто применяются следующие виды: 

− вопросы для текущего контроля знаний; 

− тесты; 

− проверочные работы; 

− контрольные работы; 

Вопросы для текущего контроля знаний несут разную смысловую нагрузку. Часть 

вопросов задается с целью проверки знаний различных фактов, определений, приемов, 

правил и способов поведения в ситуациях, требующих принятия правильного решения. 

Для ответа на другие вопросы требуется сопоставить различные сведения или сделать 

выбор из нескольких возможных вариантов. 

Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям 

базового уровня как по объему, так и глубине. Проверочные работы могут носить не 

только контролирующий, но и обучающий характер. 



Контрольные работы служат для контроля за качеством усвоения учащимися 

учебного материала и их умением применять знания на практике. На основании 

выполнения этих работ преподаватель может иметь точное и ясное представление о 

полученных учащимися знаниях и приобретенных ими навыках и умениях. 

Зачеты и экзамены проводятся в качестве итоговой формы контроля и оценки 

подготовки учащихся. 

Выставленная учащемуся оценка должна быть безукоризненно справедливой и 

объективной. Завышенная оценка часто порождает чувство самоуверенности и снижает 

желание трудиться с полной отдачей сил. Заниженная оценка вызывает у обучаемого 

чувство досады и нежелание учиться. 

При выставлении оценки необходимо учитывать: 

• объем знаний по теме, разделу, предмету; 

• правильность и прочность овладения навыками и умениями; 

• количество, характер и значение ошибок; 

• последовательность в изложении материала, самостоятельность и уверенность при 

проведении аналитической работы с последующими выводами. 

Оценка практических навыков учащихся позволяет выявить школьников, правильно 

выполняющих практические задания, а также тех, у кого возникли затруднения, чтобы 

организовать с ними дополнительные занятия; определить способность каждого 

слушателя ориентироваться в чрезвычайной или неотложной ситуации и принимать 

адекватные меры. 

Результаты контроля и оценки знаний, навыков и умений являются важной 

составляющей для анализа организации и состояния учебного процесса. На основании 

этого анализа вносятся необходимые коррективы в методическую систему обучения 

учащихся. 

 

Целевые приоритеты воспитания в соответствии с ресурсами учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности»: 

Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к защите 

Отечества – России, регионов и своего края; ценностное отношение к достижениям своей 

Родины – цивилизационному вкладу России; ценностное отношение к историческому и 

природному наследию и объектам природного и культурного наследия человечества; 

уважение к символам воинской чести, памятникам России, своего края. 

Гражданского воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

(патриотизма, уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального 

народа России, чувства ответственности и долга перед Родиной); готовность к 

выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав в области защиты 

Отечества, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие 

в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны 

для реализации целей устойчивого развития; представление о социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(«гражданский патруль», волонтёрство). 

Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а 

также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётом осознания последствий для окружающей среды; развивать способности решать 

моральные проблемы на основе личностного выбора с опорой на нравственные  ценности 

и принятые в российском обществе правила и нормы поведения с учётом осознания 

последствий для окружающих. 

Эстетического воспитания: восприимчивость к разным традициям своего и других 

народов, понимание роли культурных традиций; ценностного отношения к природе на 

современную систему научных представлений, основных закономерностях развития 



природы и общества в области безопасности жизнедеятельности, о взаимосвязях человека 

с природной и социальной средой; овладение читательской культурой как средством 

познания мира для применения различных источников информации при решении 

познавательных и практико-ориентированных задач; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности в при решении прикладных задач по предмету, установка 

на осмысление опыта, наблюдений и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

соблюдение правил безопасности в природе; навыков безопасного поведения в интернет-

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; сформированность навыка рефлексии, признание своего 

права на ошибку и такого же права другого человека; готовность и способность осознанно 

выполнять и пропагандировать правила здорового, безопасного образа жизни; бережно 

относиться к природе и окружающей среде. 

Трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения полученных знаний; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: ориентация на применение полученных знаний для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 
 

Учебно - тематический план 

10 класс 

№ 

модуля, 

раздела, 

главы 

Наименование модулей, разделов, тем 
Количество 

часов 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства  14 

Глава 1. 
Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека в современной средеобитания  
4 

Глава 2. 
Законодательные основы обеспечения безопасности личности, 

общества, государства 
5 

Глава 3. 
Организационные основы защиты населения и территорий России 

в чрезвычайныхситуациях  
5 

Раздел 2. Военная безопасность государства  10 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 5 

Глава 5. 
Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз 
5 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  10 

Глава 6. 
Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и 

неинфекционные заболевания 
5 



Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 5 

 Всего часов 34 

 

Учебно - тематический план 

11 класс 

№ 

модуля, 

раздела, 

главы 

Наименование модулей, разделов, тем 
Количество 

часов 

Раздел 1. 
Основы комплексной безопасности личности, общества, 

государства  
14 

Глава 1. 
Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека в современной средеобитания 
4 

Глава 2. 
Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, 

государства по обеспечениюбезопасности  
5 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 5 

Раздел 2. Военная безопасность государства 10 

Глава 4. 
Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз 
5 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии 5 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 

Глава 6. Основы здорового образа жизни 5 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях 5 

 Всего часов 34 
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