
На свежем воздухе игра - полезна для здоровья! 

 



И труд, конечно же, всегда – полезен для здоровья!  

 

 

 

 

  

 

 

 



Соревнования и спорт – полезны для здоровья!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Зарядка в школе со «Звездой» - полезна для здоровья!!! 

  

 

 

 

 

 

 

«Звезда» - Мастер спорта по боксу, многократный победитель Первенства Центрального 

Федерального Округа, член сборной команды России по боксу Костромин Александр. 



Моя семья, твоя семья… Мы соревнуемся, друзья! 

А это так полезно!!! 

 

 

 


